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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah Subhanahu wa 

Ta’ala, atas limpahan rahmat, taufik, dan hidayah-Nya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan buku dengan judul Pengarusutamaan 

Gender dalam Ketahanan Pangan Rumah Tangga di Wilayah Pinggiran. 

Buku ini disusun sebagai kontribusi ilmiah dalam memperkaya 

wawasan dan pengetahuan terkait peran strategis gender, 

khususnya perempuan, dalam menjaga dan memperkuat 

ketahanan pangan di wilayah pinggiran. 

Dalam pembangunan berkelanjutan, pengarusutamaan 

gender menjadi salah satu strategi penting untuk memastikan 

keterlibatan dan partisipasi setara antara laki-laki dan perempuan, 

khususnya pada aspek penyediaan, distribusi, dan konsumsi 

pangan rumah tangga. Wilayah pinggiran yang kerap 

menghadapi keterbatasan akses ekonomi, sosial, dan infrastruktur 

menjadi lokus penting untuk kajian ini, dengan harapan dapat 

memberikan rekomendasi kebijakan serta model pemberdayaan 

yang aplikatif. 

Penulis menyadari bahwa buku ini masih memiliki 

keterbatasan, sehingga kritik dan saran yang konstruktif dari 

pembaca sangat diharapkan demi penyempurnaan karya ini di 

masa mendatang. Semoga buku ini dapat memberikan kontribusi 

positif bagi pengembangan ilmu pengetahuan, peningkatan 

kesadaran gender, dan penguatan ketahanan pangan rumah 

tangga di Indonesia. 

 

Bojonegoro, 30 Agustus 2025 

 

Penulis 
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PENGANTAR PENERBIT 
 

 

Puji syukur ke hadirat Allah Subhanahu wa Ta’ala, atas 

limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga buku berjudul 

Pengarusutamaan Gender dalam Ketahanan Pangan Rumah Tangga di 

Wilayah Pinggiran dapat hadir di tengah para pembaca. Kehadiran 

buku ini menjadi sangat relevan di tengah tantangan 

pembangunan berkelanjutan, khususnya dalam mengintegrasikan 

perspektif gender pada isu-isu ketahanan pangan rumah tangga. 

Penulis dengan cermat mengangkat wilayah pinggiran sebagai 

lokus kajian, karena daerah tersebut kerap menghadapi 

keterbatasan akses sumber daya dan layanan publik yang 

berimplikasi langsung terhadap kesejahteraan masyarakat. 

Urgensi topik yang diangkat dalam buku ini tidak hanya 

mencerminkan perhatian terhadap peran perempuan sebagai agen 

penting dalam pengelolaan pangan rumah tangga, tetapi juga 

sebagai kontribusi nyata dalam mendorong kesetaraan gender. 

Dalam konteks Indonesia, di mana sebagian besar masyarakat 

masih tinggal di wilayah pedesaan dan pinggiran, peran 

perempuan menjadi semakin strategis dalam menjamin 

ketersediaan, distribusi, dan konsumsi pangan. Buku ini mengisi 

ruang diskusi akademik sekaligus praktis, dengan memberikan 

model dan analisis berbasis penelitian lapangan. 

Dalam literatur terkini, isu gender dan ketahanan pangan 

menjadi kajian yang semakin mendapat perhatian global. Laporan 

FAO dan UN Women menegaskan bahwa ketahanan pangan tidak 

dapat dipisahkan dari kesetaraan gender, karena keterlibatan 

perempuan terbukti meningkatkan produktivitas pertanian, pola 

konsumsi sehat, dan ketahanan ekonomi rumah tangga. Demikian 

pula, berbagai penelitian di Indonesia menunjukkan bahwa 

perempuan di wilayah pinggiran memiliki peran sentral dalam 
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menjaga keberlanjutan pangan, namun masih menghadapi 

kendala berupa rendahnya akses pendidikan, keterbatasan modal, 

dan hambatan sosial budaya. Buku ini hadir sebagai respon 

akademik terhadap kesenjangan tersebut, sekaligus melengkapi 

diskursus ilmiah yang sudah ada. 

Selain memberikan kerangka konseptual, buku ini juga 

menyajikan manfaat aplikatif, baik dalam bentuk rekomendasi 

kebijakan maupun model pemberdayaan perempuan di wilayah 

pinggiran. Hal ini selaras dengan program pemerintah, seperti 

Sustainable Development Goals (SDGs), khususnya tujuan ke-2 (Zero 

Hunger) dan tujuan ke-5 (Gender Equality), serta kebijakan nasional 

terkait ketahanan pangan. Buku ini juga mendukung agenda 

pengarusutamaan gender yang sudah menjadi mandat lintas 

sektor, mulai dari kementerian hingga pemerintah daerah, dalam 

upaya membangun masyarakat yang lebih adil, inklusif, dan 

berdaya saing. 

Penerbit Indonesia Imaji meyakini bahwa buku ini akan 

menjadi rujukan penting bagi akademisi, peneliti, mahasiswa, 

praktisi pembangunan, maupun pengambil kebijakan yang ingin 

memperdalam isu ketahanan pangan dan gender di Indonesia. 

Semoga kehadiran buku ini dapat memberi manfaat luas, 

menginspirasi penelitian lanjutan, serta mendorong lahirnya 

kebijakan yang lebih berpihak pada masyarakat pinggiran dan 

kelompok rentan, khususnya perempuan. 
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PENDAHULUAN  
 

 

A. KARAKTERISTIK DESA PINGGIRAN 

Karakteristik desa pinggiran mencerminkan kondisi 

wilayah yang secara geografis, sosial, dan ekonomi berada dalam 

posisi yang relatif termarjinalkan dibandingkan dengan kawasan 

pusat atau perkotaan. Desa pinggiran umumnya terletak di 

wilayah dengan aksesibilitas terbatas, baik dari segi infrastruktur 

transportasi, layanan publik, maupun konektivitas digital. Kondisi 

geografis yang terpencil, seperti berada di daerah perbukitan, 

pesisir, atau perbatasan administratif, sering kali memperkuat 

keterisolasian wilayah ini dari pusat-pusat pertumbuhan ekonomi 

dan pemerintahan. Hal ini berdampak langsung terhadap 

kapasitas masyarakat desa dalam mengakses layanan dasar, 

termasuk pendidikan, kesehatan, dan informasi. 

Jika dilihat secara demografis, desa pinggiran memiliki 

struktur penduduk yang didominasi oleh kelompok usia 

produktif dan lansia, dengan tingkat migrasi keluar yang cukup 

tinggi, terutama dari kalangan pemuda. Migrasi ini kerap dipicu 

BAB 1 
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KONSEP DASAR 
PENGARUSUTAMAAN 
GENDER 

 

A. KONSEP GENDER DAN PENGARUSUTAMAAN 
GENDER 
Pemahaman tentang gender merupakan langkah awal yang 

esensial dalam menelaah ketimpangan sosial antara laki-laki dan 

perempuan. Gender bukanlah semata-mata perbedaan biologis 

antara jenis kelamin, melainkan konstruksi sosial dan budaya 

yang membentuk peran, tanggung jawab, hak, dan akses yang 

berbeda antara laki-laki dan perempuan dalam masyarakat. 

Konsep ini menekankan bahwa peran-peran gender tidak bersifat 

kodrati, tetapi dibentuk dan direproduksi oleh norma, nilai, dan 

kebijakan yang berlaku dalam suatu komunitas atau negara. Oleh 

karena itu, ketimpangan gender bukan hanya soal perbedaan, 

tetapi ketidakadilan dalam perlakuan dan kesempatan yang 

diperoleh berdasarkan peran yang dilekatkan secara sosial. 

BAB 2 
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MODEL PENGARUSUTAMAAN 
GENDER 

 

A. KONSEP GENDER DAN PENGARUSUTAMAAN 
GENDER 

Konsep gender lebih berfokus pada konstruksi sosial yang 

melekat pada peran, perilaku, dan tanggung jawab antara laki-laki 

dan perempuan dalam masyarakat (Salim, 2020). Tidak seperti 

jenis kelamin (seks) yang bersifat biologis, gender terbentuk 

melalui proses sosial-budaya yang berlangsung secara turun-

temurun dan berbeda-beda antarwaktu, wilayah, dan budaya. 

Dalam struktur sosial yang patriarkal, peran gender sering kali 

dikodifikasi secara kaku, di mana laki-laki diasosiasikan dengan 

peran publik seperti pencari nafkah, pemimpin, atau pelindung, 

sementara perempuan dibatasi pada peran domestik seperti 

pengasuhan dan pekerjaan rumah tangga (Anto, et al, 2023). 

Padahal, realitas di lapangan menunjukkan bahwa peran ini 

bersifat dinamis dan dapat saling bertukar sesuai konteks sosial 

dan kebutuhan ekonomi masyarakat. 

BAB 3 



 Pengarusutamaan Gender dalam Ketahanan Pangan Rumah Tangga | 107 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ANALISIS MODEL STRATEGI 
PENGARUSUTAMAAN 
GENDER 

 

A. PERAN PEREMPUAN DALAM MENINGKATKAN 
PENGHASILAN 

Perempuan petani memiliki kontribusi signifikan dalam 

sistem pertanian, baik sebagai pelaku langsung dalam proses 

produksi maupun sebagai pengelola sumber daya rumah tangga. 

Menurut FAO (2011), perempuan menyumbang lebih dari 40% 

tenaga kerja di sektor pertanian negara-negara berkembang, 

dengan peran yang meliputi pengolahan lahan, penanaman, 

pemeliharaan tanaman, panen, hingga pengolahan pascapanen. Di 

Indonesia, peran perempuan petani sering kali tidak tercatat 

secara resmi dalam statistik tenaga kerja karena dianggap sebagai 

bagian dari pekerjaan rumah tangga (unpaid family worker), 

padahal keterlibatan mereka bersifat krusial bagi ketahanan 

pangan dan keberlanjutan ekonomi pedesaan (Suryani, 2018). 

BAB 4 
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dan kerja sama tim, yang menjadi bekal penting dalam meraih prestasi 

dan membangun kontribusi nyata di masyarakat. Dengan semangat yang 

tinggi, ia ingin terus mengembangkan kapasitas diri melalui 

pembelajaran, penelitian, dan keterlibatan sosial, dengan harapan dapat 
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